	   福建师大泉州附中2024级初一新生暑期学习生活建议（语文）
	        姓名:                  毕业学校:                   
诵读内容:  部编版七年级上册古诗文，古典名著《西游记》
诵读日志:
★7月15日，诵读《论语十二章》
子曰:“学而时习之，不亦说乎?有朋自远方来，不亦乐乎?人不知而不愠，不亦君子乎?” --《学而》
曾子曰:“吾目三省吾身:为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?”--《学而》
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)
★7月16日，诵读《论语十二章》	
子曰:“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所	欲，不逾矩，"--《为政》
[bookmark: _GoBack]子曰:“温故而知新，可以为师矣。”--《为政》
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)
★7月17日，诵读《论语十二章》
子曰:“学而不思则阁，思而不学则殆。”--《为政》
子曰:“贤哉，回也!一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回也!”
--《雍也》
子曰:“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”--《雍也》
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)
★7月18 日，诵读《论语十二章》
子曰:“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣，不义而富且贵，于我如浮云，”--《述而》
子曰:“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。”--《述而》
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)
★7月19日，诵读《论语十二章》
子在川上曰:“逝者如斯夫，不舍昼夜。”--《子罕》
子曰:“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”一-《子罕》
子夏曰:“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。"--《子张》
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月20日，诵读《观沧海》(曹操)
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月21日，诵读《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》(李白)
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月22日，诵读《次北固山下》(王湾)
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月23日，诵读《天净沙·秋思》(马致远)
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月24日，诵读《峨眉山月歌》（李白）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月25日，诵读《江南逢李龟年》（杜甫）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月26日，诵读《行军九日思长安故园》（岑参）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月27日，诵读《夜上受降城闻笛》李益
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月28日，诵读《秋词》（刘禹锡）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月29日，诵读《夜雨寄北》（李商隐）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月30日，诵读《十一月四日风雨大作》（陆游）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★7月31日，诵读《潼关》（谭嗣同）
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★8月1日，诵读《诫子书》（诸葛亮）
夫君子之行，静以修身，俭以养德。   非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
夫学须静也，才须学也， 非学无以广才，非志无以成学。
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★8月2日，诵读《诫子书》（诸葛亮）
淫慢则不能励精，  险躁则不能治性。 年与时驰，意与日去，
遂成枯落， 多不接世，悲守穷庐，将复何及！
背诵效果:             (优良 合格 有待努力)

★8月3-4日，阅读《西游记》一至七回，并用50左右字概括每回内容
完成效果:             (概括精准   概括一般   有待努力)

★8月5-6日，阅读《西游记》八至十二回，并用50左右字概括每回内容
完成效果:             (概括精准   概括一般   有待努力)

★8月7-29日，阅读《西游记》十三至一百回，并用50左右字概括每回内容
完成效果:             (概括精准   概括一般   有待努力)




                                                                                                                  附七上古诗：
观沧海1
曹操
东临2碣石3，以观沧海。水何澹澹4，山岛竦峙5。树木丛生，百草丰茂。秋风萧瑟，洪波涌起。日月之行，若出其中; 星汉6灿烂，若出其里。幸甚至哉7，歌以咏志。 
1 选自《曹操集》（中华书局2012年版）。这是曹操诗《步出夏门行》的第一章。曹操（155—220），字孟德，沛国谯县（今安徽亳州）人，东汉末政治家、军事家、诗人。著有《孙子略解》《兵法接要》，诗歌《蒿里行》《观沧海》《龟虽寿》《短歌行》等。
2〔临〕到达，登上。3〔碣石〕山名，在今河北昌黎西北。东汉建安十二年（207）秋天，曹操征乌桓时曾路经这里。4〔澹澹〕水波荡漾的样子。5〔竦峙〕耸立。辣、峙，都是耸立的意思。6〔星汉〕银河。
7〔幸甚至哉〕幸运得很，好极了。幸，幸运。至，达到极点。最后两句诗在《步出夏门行》各章末尾都有，应为诗歌合乐时所加的套语，与正文内容没有直接关系。

闻王昌龄左迁龙标遥有此寄1
李白
杨花2落尽子规3啼，闻道龙标4过五溪5。
我寄愁心与明月，随君直到夜郎6西。
1选自《李白集校注》卷十三（上海古籍出版社1980年版）。王昌龄（?—约756），字少伯.，京兆长安（今陕西西安）人，唐代诗人。天宝年间被贬为龙标尉。左迁，降职。龙标，唐代县名，在今湖南洪江西。李白（701一 762），字太白，号青莲居土，唐代诗人。出生于西域，幼时随父迁居绵州昌隆（今四川江油）。
2〔杨花〕柳絮。3〔子规〕即布谷鸟，又称“杜鹃”。4〔龙标〕指王昌龄。古代常用官职或任官之地的州县名来称呼一个人。5〔五溪〕今湖南西部、贵州东部五条溪流的合称。6〔夜郎〕唐代夜郎有三处，两个在今贵州桐梓。本诗所说的“夜郎”在今湖南怀化境内。

次北固山下1
王湾
客路2青山外，行舟绿水前。
潮平两岸阔3，风正一帆悬。
海日生残夜4，江春入旧年5。
乡书何处达？归雁洛阳边6。
1 选自《全唐诗》卷一百一十五（上海古籍出版社1986年版）。次，停宿。北固山，在今江苏镇江北。王湾，生卒年不详，洛阳（今属河南）人，唐代诗人。
2〔客路〕旅人前行的路。3〔潮平两岸阔〕潮水涨满，两岸与江水齐平，整个江面十分开阔。4〔海日生残夜〕夜还未消尽，红日已从海上升起。残夜，指夜将尽未尽之时。5〔江春入旧年〕江上春早，旧年未过新春已来。
6〔归雁洛阳边〕希望北安的大厘捎一封家书到洛阳。

天净沙·秋思1
马致远
枯藤老树昏鸦2，小桥流水人家，古道西风瘦马。
夕阳西下，断肠3人在天涯4。
1选自《全元散曲》（中华书局1981年版）。天净沙，曲牌名。思，思绪。马致远（约1251—1321以后），号东篱，一说字千里，大都（今北京）人，元代戏曲作家、散曲家。
2〔昏鸦〕黄昏时将要回巢的乌鸦。
3〔断肠〕形容悲伤到极点。4〔天涯〕天边，指远离家乡的地方。

峨眉山月歌
李白
峨眉山月半轮1秋，影入平羌江水流。
夜发2清溪向三峡，思君不见下渝州。
1〔半轮〕半边，半个。2〔发〕出发。

江南逢李龟年
杜甫
岐王宅里寻常1见，崔九堂前几度闻。
正是江南好风景，落花时节又逢春。
1〔寻常〕经常。

行军九日思长安故园1
岑参
强欲登高去，无人送酒2来。
遥怜故园菊，应傍3战场开。
1行军，行营、军营。九日，指阴历九月九日重阳节。故园，故乡。原诗注：“时未收长安。”
2〔送酒〕此处化用有关陶渊明的典故。据南朝梁萧统《陶渊明传》记载：陶渊明重阳日在宅边的菊花丛中闷坐，刚好江州刺史王弘送酒来，于是痛饮至醉而归。3〔傍〕靠近。

夜上受降城闻笛
李益
回乐烽前沙似雪，受降城外月如霜。
不知何处吹芦管，一夜征人1尽望乡。
1〔征人〕指出征或成边的军人。

秋词(其一)
刘禹锡
自古逢秋悲寂寥1，我言秋日胜春朝2。
晴空一鹤排3云上，便引诗情到碧霄4。
1〔寂寥〕冷清萧条。2〔春朝〕春天。3〔排〕推开。4〔碧霄〕蓝天。

夜雨寄北1
李商隐
君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池。
何当2共剪西窗烛，却话3巴山夜雨时。
1寄北，当时诗人在巴蜀，妻子在长安，所以说“寄北”。2〔何当〕何时将要。3〔却话〕回头说，追述。

十一月四日风雨大作(其二)
陆游
僵卧1孤村不自哀，尚思为国戍轮台2。
夜阑3卧听风吹雨，铁马4冰河入梦来。
1〔僵卧〕躺卧不起，形容老病。2〔戍轮台〕指守卫边关。成，守卫。轮台，古地名，在今新疆轮台南，汉王朝曾在这里驻兵屯守。这里代指边关。3〔夜阑〕夜将尽。4〔铁马〕披着铁甲的战马。

潼关
谭嗣同
终古1高云簇2此城，秋风吹散马蹄声。
河流大野犹嫌束3，山入潼关4不解平。
1〔终古〕久远。2〔簇〕簇拥。3〔束〕拘束。4〔山入潼关〕指秦岭山脉进入潼关(以西)。
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